
Une image vaut mieux que mille mots.
Confucius



1. L’art de créer l’envie

2. Le pouvoir de l'image
• Enjeu, lecture & analyse 

3. La photographie
• Règles fondamentales

• Formats / Matériel & spécificités

4. La prise de vue
• Cas pratiques : Paysage / Intérieur / Activité

• Règles & astuces

5. La postproduction
• Sélectionner / valeurs

• Relooker ses photos



Il y a toujours deux personnes dans chaque image :
le photographe et le téléspectateur.

Ansel Adams
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• Coloré ∙ Fade

• Lumineux ∙ Sombre

• Esthétique ∙ Kitch

• Naturel ∙ Artificiel

• Ouvert ∙ Fermé

• Spacieux ∙ Etriqué

• Humain ∙ Aseptisé

• Vivant ∙ Inhabité

• Accueillant ∙ Hostile

• Singulier ∙ Classique

• Chaud ∙ Glacial
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• Lieu
• Activité
• Humanité
• Nature
• Environnement
• Savoir-faire
• Culture
• Loisirs
• Ambiance
• Style
• Hors-champ
• Et au-delà…



Full frame 24x36mm + 17mm avec une fuyante (sans verticale) Photo corrigée par post-traitement numérique







Full frame 24x36mm + 17mm avec une fuyante (sans verticale) Photo corrigée par post-traitement numérique



Une photographie n'est qu'une 
représentation d'une réalité

qui renvoie le spectateur
à sa propre réalité.







Toute science commence comme philosophie
et se termine en art.

Will Durant 





Moyen d'enregistrer sur une surface photosensible, l'image d'un sujet



exprimée en ISO (100 – 200 – 400 – 800 – 1600 – 3200…)

Réflex 24x36 + 25600iso + traitement numériqueRéflex 24x36 + 25600iso



exprimé en seconde (1/250 – 1/125 – 1/50 – 1/10 – 1sec…)

1/250s1/50s1/250s1/50s

Vue au téléobjectif, ex : 200mmVue au grand-angle, ex : 24mm



exprimée en nombre d'ouverture  (f/2,8 – f/4 – f/8 – f/11 – f/16…)

• f/2,8 désigne une grande ouverture
• f/16 désigne une petite ouverture

f/22f/2,8 f/4 f/8 f/11 f/16 f/2f/1,4



f/22

f/2,8 

Distance entre le premier et le dernier plan de netteté



Reflex 24x36 + 35mm + 1/3200s + f/2 (profondeur de champ de 1,4 cm) Reflex 24x36 + 35mm + 1/80 + f/16 (profondeur de champ de 12cm)  

Distance entre le premier et le dernier plan de netteté



f/8

f/16



Réflex 24x36 + 18mm + 1/200s + f/16 + MAP 2m

La netteté s'étend de 51cm à l'infini

Réflex 24x36 + 32mm + 1/320s + f/18 + MAP 2m 

La netteté s'étend de 1m à l'infini



Détermine une quantité de lumière / Proposé par la cellule de l'appareil

f/1,4 f/2 f/2,8 f/4 f/5,6 f/8 f/11 f/16 f/22 f/32



f/1,4 f/2 f/2,8 f/4 f/5,6 f/8 f/11 f/16 f/22 f/32

En basse lumière…



f/1,4 f/2 f/2,8 f/4 f/5,6 f/8 f/11 f/16 f/22 f/32

En basse lumière…





• Perte de données (couleur + détails)
• 16 millions de couleurs (8 bits)
• Qualité/poids excellent (selon taux de compression)
• Se dégrade à chaque réenregistrement
• Lisibilité universelle (standard)

JPEG

RAW • Sans perte de données (post-traitement / lourd)
• 69 milliards de couleurs (12-14 bits)
• Fichier interprété par le logiciel lecteur





• Nombreuses possibilités
• Qualité optimale / Dév.

• Qualité correcte/moyenne
• Flash non adapté

• Usage limité (et dégradé)
• Inadapté en basse lumière

• Champ de vision large
• Objectif grand angle

24mm

35mm

50mm



Vous ne prenez pas une photographie, vous la faites.
Ansel Adams













• Objectif grand-angle <35mm
• Trépied ? (cadrage)

----
• Appareil horizontal (baissé)
• Ouverture (>f/8, f/16)
• Mise au point à 3m

----
• Le bon moment
• Avoir le soleil dans le dos
• Trouver un point fort
• Décentrer le point fort
• Offrir une issue au regard











≈

A hauteur d'homme, en plongée Appareil à l'horizontal



• Objectif grand angle (<24mm)
• Trépied (cadrage & stabilité)

----
• Priorité ouverture (=>f/8)
• Appareil à l'horizontal
• Appareil posé (≈1,3m)

----
• Agencer le lieu (accueil)
• Cadrer depuis un coin
• Trouver un point fort (1er plan)
• Mise au point sur le 1er plan
• Décentrer





















• Objectif grand-angle/polyvalent
----

• Grande ouverture (<f/4)
• Sujet proche
• Cadrage dynamique

----
• Etablir la liste des plans

Environnement, extérieur, atelier, intérieur, objet 
créé, matière, étapes de création, outils, mains, 
créateur, regard, public…

----
• Trouver un point fort
• Décentrer → Perspective
• Humaniser
• Vérifier l’arrière plan



Il ne s’agit pas de transmettre une vision mais
de toucher les gens à travers une image.

Ansel Adams





• Territoire, espaces, écosystème
• Préservation de la biodiversité / Nature
• Valoriser le patrimoine / traditions / 

savoir-faire / culture
• Acteurs locaux, homme, femme, artisan, 

agriculteur, apiculteur, éleveur, 
hébergeur

• Public, consommateur
• Activité professionnelle, économie, 

produits, services
• Esprit positif, dynamisme, ouverture, 

collectif, solidarité, amour, passion 
confiance, appartenance, saveurs, plaisir

• Territoire, espaces, écosystème
• Préservation de la biodiversité / Nature
• Valoriser le patrimoine / traditions / 

savoir-faire / culture
• Acteurs locaux, homme, femme, artisan, 

agriculteur, apiculteur, éleveur, 
hébergeur

• Public, consommateur
• Activité professionnelle, économie, 

produits, services
• Esprit positif, dynamisme, ouverture, 

collectif, solidarité, amour, passion 
confiance, appartenance, saveurs, plaisir

Marque Esprit parc national : Engagement, Authenticité, Respect, Partage, Vitalité…















• Sélectionner les sujets lisibles
• Ecarter les vues complexes

----
• Définir les valeurs (mots-clés)
• Privilégier l’humain
• Impliquer le visiteur (public)
• Vérifier les sourires

----
• Supprimer les doublons

----
• Recentrer le regard (cadrage)
• Ensoleiller la vue
• Aviver les couleurs



La belle image est une géométrie modulée par le cœur.
Willy Ronis


